
5km Lauf

Männlich
1. 214 Jurek LÜNENBORG 1990 Männlich 0:18:15.4
2. 196 Maximilian TILLMANN 1997 Männlich 0:20:09.2
3. 197 Steffen TILLMANN 1997 Männlich 0:20:26.6
4. 173 Lennart FALTER 1996 Männlich 0:21:12.6
5. 175 Felix GLAWE 1997 Männlich 0:21:19.7
6. 188 Markus PLETT 1991 Männlich 0:21:40.1
7. 205 Ansgar WITTKEMPER 1984 Männlich 0:21:56.0
8. 147 Maximilian MERZ 1994 Männlich Die Trägheitsmomente 0:22:27.3
9. 146 Moritz HEFNER 1996 Männlich Die Trägheitsmomente 0:22:35.3
10. 194 Szymon STAWICKI 1997 Männlich 0:22:40.5
11. 129 Leander BEHR 1999 Männlich ? 0:22:50.0
12. 172 Lasse FALTER 2000 Männlich 0:22:59.2
13. 213 Jonas SCHUMACHER 1988 Männlich 0:23:03.1
14. 160 Ralph FINKEN 1961 Männlich Team ERDINGER Alkoholfrei 0:23:10.7
15. 166 Manuel BAIER 1992 Männlich 0:23:10.9
16. 203 Peter WALDEK 1994 Männlich 0:23:21.4
17. 200 René VINNEPAND 1993 Männlich 0:23:46.5
18. 212 Luuk HARTJES 1998 Männlich Blutgrätsche Ibac 0:23:57.7
19. 130 Frithjof PETRICK 1999 Männlich ? 0:24:09.1
20. 183 Thomas Josef MAAG 1995 Männlich 0:24:12.4
21. 178 Andrei IONITA 1986 Männlich 0:24:31.1
22. 189 Kai REWITZ 2019 Männlich 0:24:55.8
23. 223 Lothar WOITO 1966 Männlich 0:24:58.4
24. 181 Philipp LANG 2001 Männlich 0:26:07.2
25. 165 Freddy AZANLEDJI 1997 Männlich 0:26:49.2
26. 174 Frederic GEMES 1990 Männlich 0:27:04.7
27. 149 Nicholas RUHFUS 1999 Männlich Die Trägheitsmomente 0:27:20.4
28. 206 Pascal ZIEGLER 1995 Männlich 0:27:21.9
29. 157 Thomas BEXTEN 1988 Männlich Powered by Mini-Bier 0:27:52.3
30. 159 Martin KOSCH 1992 Männlich Powered by Mini-Bier 0:27:52.7
31. 168 Heinrich BLUMENSTEIN 1953 Männlich 0:28:33.6
32. 216 Boris STRELTSOV 1987 Männlich 0:28:54.4
33. 145 Lukas OSTER 1989 Männlich Das sehr gute Team 0:29:02.2
34. 193 Bernd SIEGER 1965 Männlich 0:30:07.0
35. 153 Jorn-Moritz GÖßLING 1994 Männlich Feuerwehr Aachen 0:31:16.8
36. 152 Claas BOERRIGTER 1993 Männlich Feuerwehr Aachen 0:31:17.4
37. 170 Michael ELBERTH 1988 Männlich 0:32:48.1
38. 192 Thomas SCHWENZFEIER 2019 Männlich 0:32:56.7
39. 169 Thomas BLUMENSTEIN 1990 Männlich 0:36:46.4

Weiblich
1. 221 Celine SCHNEIDER 2004 Weiblich Rheinberg-Runners / TV 0:22:04.3
2. 180 Doris KEIL 1992 Weiblich 0:22:07.0
3. 177 Alica HERBELLA ZYBALL 1980 Weiblich 0:23:24.9
4. 208 Celina SCHEILZ 2000 Weiblich 0:25:03.3
5. 219 Dörte KREBS 1986 Weiblich 0:27:12.2
6. 184 Hannah MERTENS 1997 Weiblich 0:27:29.6
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7. 158 Sophia JÖRG 1993 Weiblich Powered by Mini-Bier 0:27:52.7
8. 151 Julia SCHNEIDER 1996 Weiblich Die Trägheitsmomente 0:28:14.1
9. 215 Victoria DEGENKOLBE 1991 Weiblich 0:28:53.5
10. 143 Kathrin HELDMAIER 1990 Weiblich Das sehr gute Team 0:29:02.0
11. 198 Lena VERSCHT 1998 Weiblich 0:29:05.9
12. 176 Sophie HALLSTEDT 1998 Weiblich 0:29:30.3
13. 218 Nina KOPMANN 1983 Weiblich 0:30:34.0
14. 150 Laura SCHALLER 2000 Weiblich Die Trägheitsmomente 0:30:34.7
15. 138 Lina KENZLER 1992 Weiblich Chemorennsorik 0:30:37.2
16. 156 Alexandra SCHMITZ 1995 Weiblich Feuerwehr Aachen 0:31:17.7
17. 155 Anja KÖLSCH 2003 Weiblich Feuerwehr Aachen 0:31:17.7
18. 134 Justine FISCHOEDER 1991 Weiblich Chemorennsorik 0:31:29.8
19. 139 Kristine SCHUSTER 1997 Weiblich Chemorennsorik 0:31:39.0
20. 142 Friederike SEIFERT 1995 Weiblich Chemorennsorik 0:31:48.6
21. 190 Sophie SCHÖFFEL 1995 Weiblich 0:31:55.0
22. 137 Kira GERHOLD 1991 Weiblich Chemorennsorik 0:32:04.3
23. 171 Mayra ELWES 1998 Weiblich 0:34:19.7
24. 133 Bianca SCHÜLLER 1995 Weiblich Auflaufteam II 0:36:25.1
25. 132 Christine KNORR 1972 Weiblich Auflaufteam II 0:36:25.3
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